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Leggi con ottenzione iI testo, poi svolgi le ottivitò di verifico proposte.

N{aurizio Bianchi

Tennis per tutti?

Genere
di serittura:
articoto di costume

Epoca:
contemporanea

I1 tennis è uno sport di élite o uno sport dl massa?

Divertente, popolare, praticabiÌe quasi da tutti, i1 teruiis

è uno sport che rende più agili e scattanti, fa bruciare

calorie, migliora i riflessi, abifua a ragionare' I campi sono

praticamente dappertutto ed è possibile giocare da mat-

tina a sera tutto l'anno a ptezzi abbordabili. L'equipag-

giamento è semplice: 'scarpe, racchetta, qualche pallira.

Labbigliamento è informale, purché comodo e ti'aspiran-

te. Queste le ragioni del successo del tennis, oggi Io sport

individuale più diffuso in Italia cou lo sci, la corsa, il nuo-

to, il ciclismo.
Veramente sull'espressione "prezzi abbordabili" ci sa-

rebbe cla obiettare: già una racchetta decente non co-

.,ij-.,,,j,.' ' . . ..r,..',?!t sta meno di 100 euro, I'abbigliamento è sì informale, ma

quasi lessuno va in campo senza un completo dell'Adidas o del1a Lacoste, e so-

prattutto non si può cominciare a tirare colpi a una pa1la senza alcuna prepara-

zione. Non è difficile imparare i fondamentali del tennis, dal servizio alÌa voÌee,

dal diritto aÌ rovescio, dal pallonetto aìlo smash: ma bisogna essere affiaucati,

almeno alf inlzio, da un maestro qualificato, anche per'risparmiarsi contratture

e distorsioni. E con il maestro i costi salgono... Quindi non si può certo parlare

di sport per tutti anche se negli ultimi anni gli appassionati dl questa disciplina,

fra i giovani, sono più che tripticati rispetto a dieci anni fa.

II tennis affascina e intriga per l'imprevedibilità del gioco, perché non basta colpi-

re la palla in modo corretto: occolre sapel supelare i propri rnomenti di difficoltà

e approfittale per contro delle debolezze dell'awelsario. Inoltre è eccellente per

stimolare ]'attenzione, potenzia i riflessi, eleva la resistenza a1la fatica, tonifica. ì

muscoli, rende scattanti e coordinati.
Si può comilciare a giocare verso i 9 anni e andare avanti fino agli 80. 'futtavia il
tennis presenta pericoli da non sottovalutare: specialmente rragazzim rischiano

clisarmonie osteomuscolari dor,.ute all'asimmetrico aumento di volume delle par-

ti ciel corpo che lavorano e infianmazioni dei tendini deì braccio (il cosiddetto
gomito del lennista).
Per praticare il tennis senza rischi si deve fare fiato con mezz'ora al giorno di
jogging o camminata veloce e allenare continuamente i muscoli meno coinvolti
con ginnaslica a cot'po libero o usando piccoli pesi. [nsomma non bisogna al'ltolr-
tare questo sport con superficiaìità. e faciloneria.

Cattato da lvI. Blalchi, "Famiglia Cristiana"
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